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Phaåm 3: XÖÙ PHÖÔNG TIEÄN THÖÙ PHAÙP 
TAÂM TÒNH 

 
Boà-taùt ñoái vôùi caùc chuùng sinh coù baûy thöù thöông yeâu, goïi laø chaân 

thaät ñeä nhaát: Moät laø voâ uùy. Hai laø phöông tieän thieän xaûo. Ba laø khoâng 
chaùn. Boán laø khoâng caàu. Naêm laø khoâng tham. Saùu laø roäng lôùn. Baûy laø 
bình ñaúng. 

Boà-taùt khoâng do lo sôï, neân ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi taâm thöông 
yeâu, tu nghieäp thaân, khaåu, yù taïo an vui cho chuùng sinh, ñoù goïi laø voâ 
uùy. 

Boà-taùt duøng trí tueä thieän xaûo, ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi taâm 
thöông yeâu, khoâng giaùo hoùa phi phaùp, phi luaät, phi chaân ñeá, phi xöù. Ñoù 
goïi laø phöông tieän thieän xaûo. 

Boà-taùt ñoái vôùi caùc chuùng sinh haønh taát caû phöông tieän maø khoâng 
chaùn meät, ñoù goïi laø khoâng chaùn. 

Boà-taùt ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi taâm thöông yeâu, khoâng mong 
caàu vieäc gì, ñaáy goïi laø khoâng caàu. 

Khoâng caàu baùo aân ñoù goïi laø khoâng tham. 
Boà-taùt ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi taâm thöông yeâu, khoâng giôùi haïn 

veà chuùng sinh, ôû choã caùc chuùng sinh ñöôïc lôïi ích, khoâng lôïi ích, thaûy ñeàu 
khoâng lìa boû, ñoù goïi laø roäng lôùn. 

Boà-taùt ñoái vôùi caùc chuùng sinh khôûi taâm thöông yeâu, cuøng vôùi 
caûnh giôùi cuûa chuùng sinh khoâng haïn cheá phöông höôùng, ñaáy goïi laø bình 
ñaúng. 

Boà-taùt thaønh töïu baûy thöù thöông yeâu nhö vaäy, ñaáy goïi laø chaân thaät 
ñeä nhaát. 
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Boà-taùt ñoái vôùi Phaät, Phaùp, Taêng, taïo phöông tieän quaùn saùt, ñaït 
ñöôïc söï hieåu bieát quyeát ñònh, ñoù goïi laø taâm tònh, löôïc noùi coù möôøi laêm 
thöù: Moät laø taâm voâ thöôïng. Hai laø taâm giôùi. Ba laø taâm Ba-la-maät. Boán 
laø taâm nghóa chaân thaät. Naêm laø taâm thaàn löïc. Saùu laø taâm an. Baûy laø taâm 
laïc. Taùm laø taâm giaûi thoaùt. Chín laø taâm kieân coá. Möôøi laø taâm khoâng doái 
uoång. Möôøi moät laø taâm baát tònh. Möôøi hai laø taâm tònh. Möôøi ba laø taâm 
vui tònh. Möôøi boán laø taâm ñieàu phuïc. Möôøi laêm laø taâm caâu sinh. 

Taâm tònh chuyeân vui thích Tam baûo, ñoù goïi laø voâ thöôïng. 
Taâm tònh thoï giôùi luaät cuûa Boà-taùt, ñaáy goïi laø giôùi. 
Taâm tònh haønh thí, nhaãn, tinh taán, thieàn ñònh, trí tueä, ñoù goïi laø Ba- 

la-maät. 
Taâm tònh nhaän bieát veà phaùp cuûa ñeä nhaát nghóa thaâm dieäu laø nhaân 

voâ ngaõ, phaùp voâ ngaõ, nhaân phaùp voâ ngaõ, ñoù goïi laø nghóa chaân thaät. 
Taâm tònh nhaän bieát veà löïc caâu sinh, löïc thaàn thoâng khoâng theå nghó 

baøn cuûa chö Phaät, Boà-taùt, ñoù goïi laø thaàn löïc. 
Ñoái vôùi caùc chuùng sinh muoán ñem phaùp thieän taïo lôïi ích, ñoù  goïi 

laø an. 
Ñoái vôùi caùc chuùng sinh muoán ñem söï thaâu giöõ ñeå taïo lôïi ích, ñoù 

goïi laø laïc. 
Nôi caùc chuùng sinh xa lìa taâm tham cuøng vôùi söï thoï baùo, ñaáy goïi 

laø giaûi thoaùt. 
Ñoái vôùi Boà-ñeà voâ thöôïng, taâm aáy kieân coá, ñoù goïi laø kieân coá. 
Phöông tieän taïo lôïi ích cho chuùng sinh, phöông tieän khai ngoä, trí 

khoâng ñieân ñaûo ñeàu cuøng giaûi thoaùt, ñoù goïi laø khoâng doái uoång. 
Taâm Boà-taùt cuûa ñòa giaûi haønh, ñaáy goïi laø baát tònh. 
Ñòa taâm tònh cho ñeán taâm Boà-taùt cuûa ñòa quyeát ñònh haønh, ñoù goïi 

laø tònh. 
Taâm Boà-taùt cuûa ñòa cöùu caùnh, ñaáy goïi laø vui tònh. 
Taâm khoâng tònh kia, ñaáy goïi laø ñieàu phuïc. 
Taâm tònh, taâm vui tònh tö duy, ñoù goïi laø caâu sinh. Taùnh töï chaân 

thaät, thaân taâm thanh tònh neân goïi laø caâu sinh. 
Ñaáy goïi laø möôøi laêm thöù taâm tònh. 
Möôøi laêm thöù taâm tònh naày, tuøy theo taát caû ñòa, löôïc noùi ñaõ taïo ra 

möôøi vieäc: Taâm voâ thöôïng tònh tu taát caû chuûng haïnh veà aân hueä cuûa Tam 
baûo, tu taát caû Boà-ñeà goàm ñuû chaân thaät ñeä nhaát. Taâm giôùi laø töø khi thoï 
giôùi luaät cuûa Boà-taùt, cho ñeán khi maïng chung, troïn khoâng huûy phaïm, 
neáu coù choã phaïm töùc coù theå dieät tröø. Taâm Ba-la-maät laø caùc phaùp thieän 
caên thöôøng sieâng naêng tu taäp, truï trong phaùp khoâng phoùng daät. Taâm 
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chaân thaät nghóa laø ñem taâm khoâng nhieãm oâ vì chuùng sinh neân thoï nhaän sinh töû, taâm tònh 
khoâng xaû, Nieát-baøn giaûi thoaùt. Taâm thaàn löïc laø tònh tín thuaàn haäu khai ngoä, tu töôûng 
nieäm sinh töû, phaàn nhieàu truï trong Vaên, Tö, bieát löôïng, bieát ñuû. Taâm an, taâm laïc, taâm 
giaûi thoaùt laø taïo taát caû lôïi ích cho chuùng sinh maø khoâng meät chaùn. Taâm kieân coá laø tinh 
taán saùng roõ, tinh taán roäng lôùn, phöông tieän bình ñaúng, phöông tieän khoâng chaäm, phöông 
tieän khoâng döùt. Taâm khoâng doái uoång laø mau choùng chöùng ñaéc thaàn thoâng, nhöõng phaùp 
thieän kia, khoâng do taâm nhoû, taâm thaáp maø sinh töôûng ñuû. Taâm ñieàu phuïc, sinh taâm caâu 
sinh. Taâm caâu sinh mau choùng chöùng ñaéc ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng, 
taïo lôïi ích an laïc cho chö Thieân vaø nhaân loaïi. 

Taâm ñieàu phuïc thaâu giöõ taâm baát tònh, taâm caâu sinh thaâu giöõ taâm tònh, taâm vui tònh. 
Nhö Ñöùc Theá Toân daïy: Taâm tònh cuûa Boà-taùt, thieát laäp hieån baøy taát caû, ñeàu laø thuoäc veà 
möôøi laêm thöù taâm tònh. Boà-taùt quaù khöù, hieän taïi, vò lai, chöùng ñaéc Boà-ñeà voâ thöôïng, ñaõ 
ñaéc, seõ ñaéc, nay ñaéc, taát caû ñeàu laø möôøi laêm thöù taâm tònh roát raùo, khoâng gì hôn. Nhö vaäy, 
möôøi laêm thöù taâm tònh coù quaû phöôùc lôïi lôùn, nöông vaøo ñaáy ñeå chöùng ñaéc Boà- ñeà voâ 
thöôïng. 
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